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NUMÉRATION 
Suite numérique (03) 

 

• Je compte de … en … en avançant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
                  

0 2 4 6 8 10 0 5 10 15 20 25 0 10 20 30 40 50 
                  

12 14 16 18 20 22 30 35 40 45 50 55 60 70 80 90 100 110 
                  

24 26 28 30 32 34 60 65 70 75 80 85 120 130 140 150 160 170 
                  

36 38 40 42 44 46 90 95 100 105 110 115 180 190 200 210 220 230 
                  

48 50 52 54 56 58 120 125 130 135 140 145 240 250 260 270 280 290 
                  

60 62 64 66 68 70 150 155 160 165 170 175 300 310 320 330 340 350 
                  

72 74 76 78 80 82 180 185 190 195 200 205 360 370 380 390 400 410 
                  

 

• Je compte de … en … en reculant : 
 

De 2 en 2… De 5 en 5… De 10 en 10… 
                  

100 98 96 94 92 90 250 245 240 235 230 225 500 490 480 470 460 450 
                  

88 86 84 82 80 78 220 215 210 205 200 195 440 430 420 410 400 390 
                  

76 74 72 70 68 66 190 185 180 175 170 165 380 370 360 350 340 330 
                  

64 62 60 58 56 54 160 155 150 145 140 135 320 310 300 290 280 270 
                  

52 50 48 46 44 42 130 125 120 115 110 105 260 250 240 230 220 210 
                  

40 38 36 34 32 30 100 95 90 85 80 75 200 190 180 170 160 150 
                  

28 26 24 22 20 18 70 65 60 55 50 45 140 130 120 110 100 90 
                  

 

• J’ajoute (+) ou j’enlève (-) : 
 

•  0 +2 2 +2 4 +3 7 +3 10 +5 15 
            

•  2 +2 
4 

+2 
6 

+3 
9 

+3 
12 

+5 17 
            

•  3 +2 
5 

+2 
7 

+3 
10 

+3 
13 

+5 18 
            

•  5 +2 
7 

+2 
9 

+3 
12 

+3 
15 

+10 25 
            

•  10 +2 
12 

+2 
14 

+3 
17 

+3 
20 

+10 30 
            

•  100 +2 
102 

+5 
107 

+5 
112 

+10 
122 

+10 132 
 

•  100 -2 98 -2 95 -3 92 -3 89 -5 84 
            

•  150 -2 
148 

-2 
146 

-3 
143 

-3 
140 

-5 135 
            

•  200 -2 
198 

-2 
196 

-3 
193 

-3 
190 

-5 185 
            

•  250 -2 
248 

-2 
246 

-3 
243 

-3 
240 

-10 230 
            

•  500 -2 
498 

-5 
493 

-5 
488 

-10 
478 

-10 468 
 


