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	MESURER LE TEMPS

Fiche bilan


· Rappel :

Les unités de durée :

	1 année
	1 mois
	1 semaine
	1 jour
	1 heure

	= 12 mois

= 52 semaines

= 365 jours

(ou 366 !…)
	= 30 jours

(parfois 31, voire 28 ou 29)
	= 7 jours
	= 24 heures
	= 60 minutes


Le calcul des durées :

De 9h00 à midi (12h00) :

De 9h00 à 12h00, il s’écoule 3 heures

	
	1 h 00
	
	1 h 00
	
	1 h 00
	

	
	
	
	
	
	
	

	9h00
	
	10h00
	
	11h00
	
	12h00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



3 h 00 min

· Progression individuelle :

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
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	10

	Date :
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……
	……..……


· Bilan :

	Nombre de A : …
	Nombre de B : …
	Nombre de C : …
	Nombre de D : …


Je dois retenir : ………………………….………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………...………..

……………………………………………………………………………………………………...………..

……………………………………………………………………………………………………...………..

