
Prénom : ................................... Date : ................................................................................ 
 

 

CALCUL MENTAL 
Fiche bilan 

 

• Rappel : 
 

- Pour l’addition, en dehors de connaître les tables d’addition par cœur, il 

existe quelques astuces : 
 

- Pour ajouter « 9 », il est plus facile d’ajouter « 10 » et de soustraire « 1 » 
- Pour ajouter « 11 », il est plus facile d’ajouter « 10 » et d’ajouter encore « 1 » 

 

- Pour la soustraction, il existe certaines astuces : 
 

- Pour soustraire « 9 », il est plus facile de soustraire « 10 » et d’ajouter soustraire « 1 » 
- Pour soustraire « 11 », il est plus facile de soustraire « 10 » et de soustraire encore « 1 » 

 

- Pour la multiplication, en dehors de connaître les tables de multiplication 

par cœur, il existe certaines astuces : 
 

- Pour multiplier par « 10 », il suffit de rajouter un « 0 » à la droite du nombre 
- Pour ajouter « 11 », il est plus facile d’ajouter « 10 » et d’ajouter encore « 1 » 

 

Autres astuces : ………………………….…………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………………...……….. 
 

……………………………………………………………………………………………………...……….. 
 

• Progression individuelle : 
 

Addition 1 :  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

Date : 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

Addition 2 :  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

Date : 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

Soustraction 1 :  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

Date : 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

Multiplication 1 :  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

Date : 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

Divers 1 :  
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

Date : 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

………………… 
 

• Bilan : 
 

Je dois retenir : ………………………….……………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………………...……….. 
 

……………………………………………………………………………………………………...……….. 


