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	LES DIFFÉRENTS TYPES D’ÉCRITS…


· Les écrits pour faire, pour fabriquer :
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Trouvez une place bien ensoleillée
pour votre réchaud et posez-le Lamarmite doit étre solidement
sjustée dans Ianneau

sur un terrain plat

Le cuiseur solaire doft atre
résjusté toutes les 15 ou 20mn

7

PROGECOM 22622 25

Utlisez uniquement du savon
en poudre ct un chiffon dowx
pour le nettoyage.
Frottez dans le sens de la
longueur,

Evitez les rayures.

La casserole peut étre trés

Ne regardez pas directemet dans
chaude. Protégez vos mains | Ll

la parabole réflecteur en plein
soleil ofin d'éviter Ieblouissement.

IL FAUT SAVOIR QUE

—@  Le temps de cuisson dépend de la hauteur du soleil
—0Q e la couleur de la marmite (de préférence noir)

—0 e lagrandeur de la marmite

—O  Pour une cuisson rapide, soyez sir que le réglage est juste régler tous les 15 ou 23 mn Fappareil.
—O  Vous pouvez utiliser le cuiseur dés e lever du soleil jusqua 16h (1h avant le coucher du soleil).

Renverser le cuiseur quand vous
ne vous en servez pas. Ansi il
sera protégé de tout accident.

Faite cuire vos diners plus t5t pendant la journée. Mattez la nourriture cuite dans une caisse ou
un panier isolant la chalour sera ainsi conservée jusqu'a I'heure de manger

o POURQUOI FAIRE
NOURRITURE QuANTITE

““““ i A -LA DEFORESTATION EST LA RAISON PRINCIPALE
Oeuf dur

1 ou plusieurs.

Omelette

129

Légume kg 20340 mn

3h3034h B - LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE

Haricot sec 1kg

Riz 1k asmn

N C -PUISQU'IL Y A BEAUCOUP D'AVANTAGE
Viande 1kg 132h PERSONNELS EN UTILISANT LA CUISINE SOLAIRE
Poulet 1h 30 mn

Tongotr'omby.

N'OUBLIEZ PAS QUE VOTRE PARTICIPATION CONTRIBUERA A SAUVEGARDER

NOTRE PAYS POUR LES GENERATIONS A VENIR




Un mode d’emploi
