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MESURER LE TEMPS 
Exercices (06) 

 

1./ Complète : 
 

 

Durée en h et min 
 

 

6 h 
 

2 h 15 min 
 

7 h 35 min 
 

10 h 10 min 
 

12 h 45 min 

 

Durée en min 
 

 

………… min 
 

………… min 
 

………… min 
 

………… min 
 

………… min 

 
 

Durée en min et s 
 

 

10 min 
 

8 min 30 s 
 

15 min 
 

25 min 15 s 
 

30 min 45 s 

 

Durée en s 
 

 

………… s 
 

………… s 
 

………… s 
 

………… s 
 

………… s 

 
 

Durée en min 
 

 

120 min 
 

160 min 
 

200 min 
 

250 min 
 

315 min 

 

Durée en h et min 
 

 

...... h ...... min 
 

...... h ...... min 
 

...... h ...... min 
 

...... h ...... min 
 

...... h ...... min 

 
 

Durée en s 
 

 

70 s 
 

100 s 
 

200 s 
 

325 s 
 

590 s 

 

Durée en min et s 
 

 

...... min ...... s 
 

...... min ...... s 
 

...... min ...... s 
 

...... min ...... s 
 

...... min ...... s 

 

2./ Exprime en secondes les durées suivantes : 
 

1 h 30 min 40 s = (1 x 3 600) + (30 x 60) + 40 = 3 600 + 1 800 + 40 = 5 440 s 
 

2 h 20 min 30 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4 h 50 min 10 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5 h 5 min 5 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7 h 59 min 59 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10 h 45 min 15 s = …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

24 h 00 min 00 s = …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3./ Exprime en heures, minutes et secondes les durées suivantes : 
 

3 620 s = 3 620 : 60 = 60 reste 20 / 60 : 60 = 1 reste 0  ⇒⇒⇒⇒ 1 h 0 min 20 s 
 

18 000 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

40 000 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

25 000 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

34 621 s = ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

86 400 s = …………………………………………………………………………………………………………………………………… 


