
 

MESURER LE TEMPS 
Les unités de temps (01) 

 

 
 
 

 X 365 X 24 X 60 X 60  
  

 
   

ANNÉE JOUR HEURE MINUTE SECONDE 
     

1 1 x 365 = 365 365 x 24 = 8 760 8 760 x 60 = 525 600 525 600 x 60 = 31 536 000 
     
2 2 x 365 = 730 730 x 24 = 17 520 17 520 x 60 = 1 051 200 1 051 200 x 60 = 63 072 000 

 
 
 

1 millénaire = 1 000 ans 
1 siècle = 100 ans 
1 année = 365 jours 
1 semestre = 6 mois 
1 trimestre = 3 mois 

1 mois = De 28 à 31 jours 
1 semaine = 7 jours 
1 jour = 24 heures 

1 heure = 60 minutes 
1 minute = 60 secondes 

 


